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Fragebogen - Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstörungen - Junge Erwachsene

Name: Alter Schule / Klasse:
Vorname:
Anschrift:

Kreuzen Sie das Zutreffende an. JA NEIN
Hatten Sie im Alter von 8 – 10 Jahren Konzentrationsprobleme 
bzw. waren leicht ablenkbar?

Waren Sie im Alter von 8 – 10 Jahren zappelig und nervös?

Waren Sie im Alter von 8 – 10 Jahren unaufmerksam und verträumt?

Hatten Sie im Alter von 8 – 10 Jahren Wutanfälle und Gefühlsausbrüche?

Hatten Sie im Alter von 8 – 10 Jahren ein geringes Durchhaltevermögen,
brachen Tätigkeiten vor deren Beendigung ab?

Fällt es Ihnen schwer, eine Aufgabe oder Projekt zu beenden, 
wenn die wesentlichen Arbeiten dazu bereits getan sind?

Haben Sie Schwierigkeiten, eine Aufgabe zu erfüllen, die viel
Organisationsfähigkeit verlangt?

Haben Sie Probleme, sich an Termine oder Verpflichtungen zu erinnern?

Wenn Sie eine Aufgabe bekommen, die viele Überlegungen verlangt, dann
vermeiden oder verzögern Sie es, diese anzufangen?

Wenn Sie ein oder zwei Fragen mit „JA“ beantwortet haben, wenden Sie sich bitte an die
Kontaktadresse oder eine Beratungsstelle, um in einer persönlichen Beratung nähere
Informationen zu erhalten.

Hinweis:
Die Fragen sind bewusst in dieser ausgewählt kurzen Variante formuliert worden. Sie stellen nur eine Orientierungshilfe für die weitere
Beratung dar. Die Beantwortung der Fragen ist keine Diagnose.
Für Diagnosezwecke müssen sich Betroffene an eine Beratungsstelle wenden.


